
Codigo: 
Plantilla verificacion central de esterilizacion Version :1 

ceMca Junio de 2021 

Objetivo: Verificar que los procedimientos subcontratados en la central de esterlización, garanticen la obtención de 

insumos estéril para ser usados en forma segura, contribuyendo a disminuir el riesgo de infecciones, asociadas al cuidado 

Tomado de: Manual de Buenas Prácticas de Esterilización para Prestadores de Servicios de Salud. Ministerio de Protección

Social. 2004 

Adoptado de: Hospital Simon Bolivar, Bogota D.C. 

SI NO OBSERVACIONES ACTIVIDAD 
1. PERSONAL 

El personal que trabaja en la CE es entrenado y periódicamente evaluado en 

sus funciones y actividades. Esta documentado. 

Se cuenta con un cronograma de capacitación continuada para revisar y 
actualizar los conocimientos y las habilidades de los trabajadores en la CE. Esta 

documentado. 
El uso de ropa protectora se aplica a todas las personas que ingresan al área, 

ya se trate de empleados temporales o permanentes o de visitantes.

2.MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Se consumen alimentos, se fuma, o se aplican cosméticos en áreas de 

exposición. 
Se limpia, desinfecta o esteriliza el equipo contaminado entre usos, antes 

y después de enviarlo a revisión mecánica. 

Se realiza desgerminacion inicial del instrumental en cada sala de cirugia 

antes de ser enviado a la CE. 

El lugar de trabajo esta en optimas condiciones de higiene y aseo. 

Se cuenta con neveras o equipos de refrigeración.

El personal de la CE, deambula con traje quirúrgico fuera del área de trabajo. KXI 
Los elementos de protección personal del personal de la CE, están en óptimas 
condiciones de aseo. 

Se restringe el ingreso a áreas de alto riesgo biológico a personal no autorizado 

personas que no utilice los EPP y a niños. 

3. INSTALACIONES 
AREA CONTAMINADA 

Se cuenta con área de recepción donde los instrumentos, suministros y equipos 
reutilizables son recibidos, contados e inspeccionados 

AREA LIMPIA 
Se cuenta con área de preparación y empaque: Área donde los instrumentos y 
elementos descontaminados y lavados son inspeccionados, preparados y 
empacados para el respectivo proceso de esteilización

Se cuenta con área de preparación paquetes de ropa y material donde la ropa 
limpia es inspeccionada en busca de defectos y materiales extraños, es 

arreglada en paquetes o almacenada.
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El rotulo esta adherido al sistema de empaque externo que contiene el 

elemento e incluye: Fecha de vencimiento, responsable, nombre del 

producto, esterilizador número de carga 

La tinta del rotulo no afecta el negativamente la permeabilidad del 

empaque.
6. INDICADORES DE ESTERILIZACION 

Por cada ciclo de esterilización se registra: 
Número de lote 

Los contenidos generales de la carga o el lote 

Registro de las variables fisicas del proceso 

El nombre o las iniciales del operador 

Los resultados de las pruebas biológicas 

Los resultados de la prueba de fuga 

Cualquier reporte de indicadores inconclusos o sin respuesta encontrados en la 

carga. 
El registro de la temperatura y tiempo en diagramas o cintas, esta fechado 

y guardado y cada ciclo en el registro esta revisado y firmado por el operador. 

Cada articulo estéril esta etiquetado con un número de control y una 

fecha de control para la rotación de las existencias. 

Se notifica al comité de infecciones el resultado positivo del indicador biológico, 
para ejecutar un estudio de seguimiento 
de los pacientes 

7. PROCESO DE ESTERILIZACIÓN 
Todos los objetos nuevos son desembalados de sus empaques originales 

de transporte antes de ser trasladados a las áreas de procesamiento o de 

almacenamiento, teniendo mucho cuidado de no contaminar los empaques 

individuales. 
Los instrumentos quirúrgicos nuevos, se someten a limpieza antes de ser 

esterilizados. 
El responsable de CE verifica que los equipos contaminados y que 

serán reprocesados, procedentes de otros senvicios sean iberados de residuos 

gruesos en el sitio de utilización. 

Capacita al personal ajeno a CE en el procedimiento de desgerminacion de 
equipos contaminados de otros servicios 

El responsable de CE selecciona los contenedores utilizados en los 
diferentes servicios, con base en las caracteristicas de los objetos que deben 

ser trasladados; (que prevengan derrame de liquidos). Recipientes con 

tapas, contenedores cerrados. 

El responsable de CE verifica que el proceso de limpieza y descontaminación 

de los instrumentos quirúrgicos sea iniciado inmediatamente después de su 

utilización y se realice adecuadamente en los diferentes servicios. 

Capacita al personal ajeno a CE en el procedimiento de limpieza y 

descontaminación de los instrumentos quirúrgicos, verifica que se inicie 
inmediatamente después de su utilización. 
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